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Die Anmeldung, Organisation und Durchflihrung der Praktika erfolgt unter der organisatorischen
Leitung des Osterreichischen Roten Kreuzes, Landesverband Tirol und der Freiwilligen Rettung
Innsbruck. Die Anmeldung ist bei Kongressbeginn beim Schalter ,Praktikumsanmeldung™ méglich.

Die genauen Zeiten, Vortragssale und Gebiihren werden dort bekanntgegeben.

Fir die Aufrechterhaltung des Notarztdekretes gemiB § 40 Abs. 3 Arztegesetz ist die
Absolvierung von 3 Praktika vorgeschrieben.

BLS - Basic Life Support (incl. AED)

NACH DEN TOP-AKTUELLEN ERC-GUIDELINES vom 18. 10. 2010
Herzdruckmassage und Beatmung sind und bleiben die
grundlegenden Bestandteile jeder Reanimation - trotz aller
technischer und pharmakologischer Errungenschaften; sie
stehen daher auch in den Guidelines an vorderster Stelle.
Integraler Bestandteil — speziell im Bereich der Erwachsenen-
Reanimation — ist die Defibrillation. Zahlreiche unterschiedliche
AED-Gerdte liegen bereit, um diesen wichtigen Part und seine
Integration in den BLS-Ablauf zu trainieren.Dieses Praktikum
richtet sich gleichermaBen an Arzte, Pflegepersonal und
Sanitater und bietet die Mdglichkeit, unter fachkundiger
Aufsicht an zahlreichen Puppen jeder Altersgruppe (Saugling,
Kleinkind, Erwachsene) die BLS-MaBnahmen nach den neuen
ERC-Leitlinien 2010 zu iben bzw. zu perfektionieren.
Zielgruppe: Arzte, Sanititer, Pflegepersonal
Teilnehmerzahl: max. 25

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Kosten fiir Sanitdter + Pflegepersonal: kostenlos

ALS - Advanced Life Support - Erwachsene
NACH DEN TOPAKTUELLEN ERC-GUIDELINES vom 18. 10. 2010
Fir kaum eine Notfallsituation liegen so genaue Algorithmen vor
wie fiir die Reanimation. In kleinen Gruppen wird an entsprech-
enden ALS-Platzen die Durchfiihrung aller MaBnahmen und das
Zusammenspiel aller Personen trainiert, welche fiir eine optimale
Versorgung notwendig sind, denn Reanimation ist Teamwork.
Dieses Praktikum ist fir alle wichtig, die fiir diese lebensrettende
Aufgabe geristet sein missen. Erfahrene Instruktoren helfen,
die ERC-Leitlinien 2010 in die Praxis umzusetzen. Die verwen-
deten Fallbeispiele werden den Vorkenntnissen der jeweiligen
Teilnehmer-Gruppen und deren Zusammensetzung angepasst,
sodass jeder die fiir ihn wichtigen Dinge (iben kann.
Zielgruppe: Arzte, Sanititer, Pflegepersonal
Teilnehmerzahl: max. 24

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Kosten fiir Sanitidter + Pflegepersonal: kostenlos
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ALS - Advanced Life Support - Kinder
NACH DEN TOPAKTUELLEN ERC-GUIDELINES vom 18. 10. 2010
Eine ganz besondere Notfallsituation stellt der Kreislaufstill-
stand beim Neugeborenen, Saugling oder Kleinkind dar.
Neben den besonderen emotionalen Problemen, die sich in
dieser Notfallsituation ergeben, stellt die Durchfiihrung der
einzelnen MaBnahmen, die Auswahl der richtigen Tubusgro-
Be, das Legen eines intraossdren Zuganges oder die korrek-
te Dosierung der Medikamente oft eine extreme Heraus-
forderung dar. Die stark alters-abhangigen anatomischen
und physiologischen Gege-benheiten erfordern eine an
Alter und Statur angepasste Vorgangsweise. Unter der
Gesamtleitung eines ERC/ARC EPLS-Kursdirektors leiten erfahrene, speziell ausgeblldeter Instruktoren
in sehr kleinen Gruppen an; anhand zahlreicher Fallbeispiele und Szenarien werden die korrekten, den
2010 ERC-Leitlinien entsprechenden MaBnahmen trainiert bzw. perfektioniert.

Die zu lbenden Notfallsituationen werden dem Kenntnisstand der Teilnehmer angepasst.
Zielgruppe: Arzte, Sanititer, Pflegepersonal

Teilnehmerzahl: max. 20

Kosten fiir Arzte: € 25,00; Kosten fiir Sanititer + Pflegepersonal: € 10,00

Invasive Techniken in der Notfallmedizin

Die Teilnehmer haben im Rahmen dieses Praktikums die Méglichkeit,
unter fachkundiger Aufsicht und Anleitung eines erfahrenen Notarztes,
theoretische Kenntnisse und praktische Fertigkeiten tber die wichtig-
sten, notfallmedizinisch relevanten, invasiven MafBnahmen zu erlernen
bzw. diese zu vertiefen. Der Bogen spannt sich von intraossaren und
zentralvendsen Zugdngen mit unterschiedlichem Equipment ber die
Mdglichkeiten zur Durchfiihrung einer Thoraxdrainage bis zum Legen
von Harnkathetern oder Osophaguskompressionssonden.An speziellen
Phantomen kdnnen die MaBnahmen praktisch durchgefiihrt werden.
Zielgruppe: Arzte

Teilnehmerzahl: max. 10

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Assistenz bei notarztlichen MaBBnahmen

Durch die nahezu flachendeckende notarztliche Versorgung ergibt sich fiir alle Sanitater zunehmend
die Notwendigkeit, auch personlich nicht bekannten Notarzten notfallmedizinisch zu assistieren.
Sanitater, Notfallsanitdter und Pflegepersonal sind eingeladen, ihre Kenntnisse betreffend der Assis-
tenzleistungen bei notfallmedizinischen MaBnahmen zu vertiefen. :

Behandelt werden in diesem Praktikum gdngige, praxis-relevante
Themen wie die Assistenz beim Legen peripher-vendser Zugange
und bei der endotrachealen Intubation bzw. bei der Anlage unter-
schiedlicher supraglottischer Atemwege ebenso wie die Unter-
stitzung der Notdrzte bei seltener durchgefiihrten MaBnahmen:
intraossdre und zentralvendse Zugange mit verschiedenstem
Equipment sowie die Koniotomie mit und ohne speziellen Sets v
werden ebenso behandelt wie die Mdglichkeiten zur Anlage einer Thoraxdralnage oder das Einlegen
von Harnkathetern oder Osophaguskompressionssonden. Notfallsanitdter mit den entsprechenden
Zusatzkompetenzen sind eingeladen, auch die entsprechenden MaBnahmen selbst zu trainieren.
Zielgruppe: Sanitater, Pflegepersonal

Kosten fiir Sanitaiter + Pflegepersonal: kostenlos
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Trauma fur das Team

Die Versorgung traumatisierter Patienten stellt oft eine besondere Heraus-
forderung fiir Notarzt und Sanitater dar und kann das Team an die Grenzen
des Machbaren bringen. An speziell dargestellten Notfallsituationen kann die
komplette Notfallversorgung an geschminkten Figuranten bzw. Puppen
intensiv trainiert werden — beginnend mit der ersten Kontaktaufnahme tiber
die Bergung und Lagerung bis zur endgiiltigen notarztlichen Versorgung.
Zahlreiche realistische Stationen stehen zur Verfiigung, bei denen oft mehr
als ein ,Patient" zu versorgen ist - das Team wird also wirklich gefordert.
Das Praktikum richtet sich gleichermaBen an Notarzte und Sanitater, die hier
unter der Anleitung erfahrender Trainer die komplette Traumaversorgung
und die Zusammenarbeit trainieren und perfektionieren wollen. Fiir jede
Station steht die komplette Ausriistung eines Rettungswagens sowie das
nétige Equipment fiir den Notarzt bereit.

Voraussetzung fiir eine Teilnahme sind grundlegende Kenntnisse in der
Versorgung traumatisierter Notfallpatienten.

Zielgruppe: Arzte, Sanititer, Pflegepersonal

Teilnehmerzahl: max. 25

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Kosten fiir Sanitdter: kostenlos

Vom ersten Blick zur Diagnose - allen Fallstricken zum Trotz

Nicht immer lasst sich auf den ersten Blick eine Diagnose stellen, nicht immer ist der erste Gedanke
auch der richtige, nicht selten versteckt sich hinter den ersten Symptomen ganz etwas anderes, und
plétzlich ist eine komplette Therapie-Anderung notwendig.

Anhand von Fallbeispielen erarbeiten die Teilnehmer unter der Anleitung erfahrener Notarzte die rich-
tigen Schritte zur Findung der korrekten notarztlichen Diagnose. Es werden Algorithmen erarbeitet,
mit denen der richtige Weg zur Diagnose und damit auch zur richtigen Therapie gefunden werden
kann - wie der Titel schon verrdt - allen Fallstricken und Stolpersteinen zum Trotz.

Zielgruppe: Arzte

(Die Teilnahme ist aber auch flr Notfallsanitater und Pflegepersonal méglich)

Teilnehmerzahl: max. 25

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Kosten fiir Sanitdater + Pflegepersonal: € 10,00

Notfall-EKG, Rhythmusstérungen und ACS

Praktisch jeder - aber speziell jeder internistische - Notfallpatient
soll mittels EKG (iberwacht werden. Mansnmsnsnmnmn |

In diesem interaktiven Seminar mit einem erfahrenen Internist- e e e i VR O G (GRS G
en/Kardiologen werden notfallmedizinisch relevante EKG-Bilder My g et A

gemeinsam erarbeitet, interpretiert und analysiert. AuBerdem ”WMW\JMM

werden notfallmedizinisch relevante Rhythmusstérungen und BESIERns i e
deren Behandlung ebenso dargestellt wie die Therapie des = -
Akuten Coronar Syndroms nach den aktuellsten Leitlinien. fri et e

Dieses Praktikum richtet sich an Arzte, die ihre EKG-Kenntnisse und ihr Wissen tiber die Therapie des
ACS und relevanter Rhythmusstérungen auffrischen und vertiefen wollen.

Zielgruppe: Arzte

(Die Teilnahme ist aber auch fiir Notfallsanitdter und Pflegepersonal méglich)

Teilnehmerzahl: max. 30

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Kosten fiir Sanitaiter + Pflegepersonal: € 10,00
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EKG und Rhythmuserkennung fiir Sanitater

In nahezu jedem Rettungswagen finden sich Multifunktions-
monitore, mit denen, neben einer unterschiedlichen Anzahl
anderer Parameter, auch das EKG (Extremitaten- und/oder
Brustwandableitungen) dargestellt werden kdnnen. Oft ist
der Sanitéter der Ersteintreffende am Notfallort und sollte A T ,r
anhand der Symptome des Patienten dessen Gefahrdung 1 - A
abschatzen und im Rahmen seiner Méglichkeiten geeignete e N
MaBnahmen einleiten kénnen. Das EKG ist dabei eine N
mogliche Informationsquelle. Dieses Praktikum richtet sich ! st |
an alle interessierten Sanitater, die nicht nur das EKG korrekt schreiben wollen, sondern sich auch fiir
eine gewisse EKG-Interpretation interessieren. Neben der korrekten Technik fiir die Ableitung des EKG
wird anhand von Beispielen das Erkennen von Rhythmusstérungen unter Anleitung eines Kardiologen
trainiert. AuBerdem werden Hinweise zu darstellungstechnischen Besonderheiten und der Erkennung
von Artefakten sowie deren Elimination gegeben.

Zielgruppe: Sanitdter und Pflegepersonal

Kosten fiir Sanitdter + Pflegepersonal: kostenlos

AN

Pharmaka in der Notfallmedizin

Die Anzahl angebotener und in der Notfallmedizin verwendeter
Medikamente steigt stetig.

In diesem Seminar wird anhand von Fallbeispielen die Therapie
von Notfallen gemeinsam erarbeitet. Das Seminar reicht von der
Durchfiihrung einer Analgesie Uber die Therapie von Asthma,
Hypertension oder Lungenddem bis zur Einleitung einer Narkose.
Neben der Erarbeitung gewisser Therapie-Algorithmen wird auch
der pharmakologische Hintergrund und die Besonderheit der in der
Notfallmedizin géngigen Praparate besprochen.

Die Teilnehmer dieses interaktiven Seminars erhalten damit das
Ristzeug fiir die optimale Durchfiihrung einer medikamentdsen,
notfallmedizinischen Therapie.

Zielgruppe: Arzte

(Die Teilnahme ist aber auch fiir Notfallsanitdter und Pflegepersonal méglich)
Teilnehmerzahl: max. 25

Kosten fiir Arzte: € 25,00;

Kosten fiir Sanitdter + Pflegepersonal: € 10,00

Psychische Erste Hilfe und Umgang mit belastenden Ereignissen

Das Uberbringen von Todesnachrichten nach einer erfolglosen Reanimation,
die Information der Angehérigen (ber den Abtransport eines Patienten
unter Reanimationsbedingungen, aber oft auch nur der ,,normale™ Transport
eines Patienten ins Krankenhaus kénnen bei Angehdrigen oder
Betreuungspersonen Stressreaktionen auslésen.

In diesem Seminar werden anhand von Fallbeispielen Strategien der
Kommunikation unter erschwerten Bedingungen diskutiert und gemeinsam
erarbeitet. Trainer in diesem Seminar sind erfahrene Psychologen des
Kriseninterventionsteams.

Zielgruppe: Arzte

(Die Teilnahme ist aber auch flr Notfallsanitater und Pflegepersonal méglich)
Teilnehmerzahl: max. 15

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Kosten fiir Sanitdter + Pflegepersonal: € 10,00
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Airwaymanagement und , der schwierige Atemweg"
Neben der Intubation als ,Goldstandard" der Atemwegs-
sicherung werden alternative Methoden wie der Kombitubus,
unterschiedliche Larynxmasken bzw. Larynxtuben oder die
Koniotomie besprochen.

Das Schreckgespenst ,,Cannot intubate, cannot ventilate®™ soll
ein wenig an Schrecken verlieren, da die Teilnehmer Tipps und
Tricks - auch fiir kritische Situationen beim schwierigen Atem-
weg - erlernen.

Eine Vielzahl unterschiedlicher Ubungsmodelle, Erwachsenen-
wie Kinderphantome stehen fiir die praktischen Ubungen
bereit.

In diesem Praktikum, das von einer erfahrenen Anasthesistin :
geleitet wird, lernen die Teilnehmer, auch mit kritischen Situationen umzugehen.
Zielgruppe: Arzte

(Die Teilnahme ist aber auch fiir Notfallsanitater und Pflegepersonal méglich)
Teilnehmerzahl: max. 20

Kosten fiir Arzte: € 25,00; Kosten fiir Sanititer + Pflegepersonal: € 10,00

Der Rote Faden beim Rettungs- und Notarzteinsatz

Agieren statt reagieren!

Taglich sind in Tirol zahlreiche Rettungs- und Notarzteinsatze unterwegs, um die notfallmedizinische
Versorgung der Bevolkerung und der zahlreichen Gaste zu gewahrleisten.

Jeder dieser Einsatze ist einzigartig. Dennoch muss sich ein roter Faden durch das Einsatzgeschehen
ziehen — von der Alarmierung bis zur Patienteniibergabe.

Dieser Workshop richtet sich gleichermaBen an Notarzte wie Notfallsanitater; er soll fiir so auBeror-
dentlich wichtige Themen wie Lageeinschatzung, Prioritatensetzung, Kommunikation, Auswahl des
Transportmittels- bzw. Zielkrankenhauses sensibilisieren. In der Gruppe wird trainiert, Ablaufe zu
strukturieren und der Situation immer einen Schritt voraus sein zu kdnnen; denn: es ist erheblich
besser zu agieren als zu reagieren.

Zielgruppe: Arzte und Notfallsanititer

Teilnehmerzahl: max. 20

Kosten fiir Arzte: € 25,00; Kosten fiir Sanititer: kostenlos

Erstuntersuchung des kranken Kindes

Der Kindernotfall stellt immer eine besondere Herausforderung
dar. Einerseits ist der Erstuntersucher nicht immer mit den
Besonderheiten im Kindesalter vertraut und andererseits ist -
abhangig vom Alter - eine Kommunikation mit dem kleinen
Patienten nicht oder nur sehr eingeschrankt maoglich.

Den Teilnehmern dieses Seminars werden Strategien zur
Bewaltigung dieser besonderen Situation in die Hand gegeben.
Anhand von Beispielen zeigt ein erfahrender Padiater den Weg
vom ersten Blick auf das Kind und den Angaben der Eltern bis zur
Diagnose. Einfache aber wirksame Strategien sollen auch péadiatrisch wenig oder nicht-erfahrenen
Arzten ein Werkzeug fiir das Erkennen eines Notfalles und der Einleitung der wichtigsten
therapeutischen ErstmaBnahmen geben.

Zielgruppe: Arzte

(Die Teilnahme ist aber auch fiir Notfallsanitdter und Pflegepersonal méglich)

Teilnehmerzahl: max. 15

Kosten fiir Arzte: € 25,00; Kosten fiir Sanitéiter + Pflegepersonal: € 10.-
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Diagnose und Differentialdiagnose der Klndesmlsshandlung

Falle schwerer bis tddlicher Misshandlung von Kindern fiihren in der heutigen Zeit
zu einem groBen medialen Echo. Nicht selten werden dann Vorwiirfe gegeniiber
verschiedenen Institutionen und vor allem auch medizinisch geschultem Personal
laut, warum allfdllige Verletzungen nicht bereits viel friiher als Misshandlungsfolgen
erkannt und warum nicht entsprechende Schritte eingeleitet wurden. Dass die
korrekte Diagnose auch in scheinbar eindeutigen Fallen nicht so leicht ist - wie sich
dies der medizinische Laie oft vorstellt - wird anhand von konkreten Beispielen
dargestellt. Gemeinsam mit einem erfahrenen Gerichtsmediziner werden die
Eckpunkte einer seridsen und verldsslichen Einschatzung verschiedener
Verletzungsbilder erarbeitet.

Zielgruppe: Arzte

(Die Teilnahme ist aber auch fiir Notfallsanitdter und Pflegepersonal mdglich)
Teilnehmerzahl: max. 20

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Kosten fiir Sanitdter + Pflegepersonal: € 10,00

Beatmungstechnische Grundlagen fur die Notfallmedizin

Notfall- und Transportrespiratoren werden immer kompakter
und bieten gleichzeitig auch immer mehr Mdaglichkeiten, die weit
Uber die einfache IPPV-Beatmung hinausgehen.

In diesem Seminar werden die Grundlagen der einfachen Beat-
mung von Notfallpatienten ebenso dargestellt, wie weiterfiihren-
de Techniken (NIV, CPAP ...). AuBerdem wird auf die techni-
schen Besonderheiten der Respiratoren und die gelegentlich
damit verbundenen Fallstricke eingegangen.

Einfache Tipps helfen, die praklinische Beatmung von Patienten am Notfallort oder auf
Sekundartransporten effizienter und patientenorientierter zu gestalten.

Zielgruppe: Arzte

(Die Teilnahme ist aber auch flr Notfallsanitater und Pflegepersonal méglich)
Teilnehmerzahl: max. 15

Kosten fiir Arzte: € 25,00

Kosten fiir Sanitdater + Pflegepersonal: € 10,00




